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"Kijk naar boven en word wakker”

Midden in de nacht spraken de Grootmoeders tot me en leidden me vervolgens de donkere tuin
n. "Er wordt diepgaand van je gehouden", zeiden ze. "Zo diepgaand", ze schuddend hun
oofden in bewondering.

'In de kern van je bestaan, in de ruimte tussen je ademhalingen ben je barstensvol gevuld
et liefde. Dit is de waarheid", zeiden ze. "Dit is wat is. Liefde. Niet de daden van de

ereld. Niet het drukke komen en gaan. Dat is niet de realiteit", ze schudden hun hoofden.
'Dat is slechts voorbijgaand theater - het verandert van uur tot uur, niets dan gebakken
ucht", ze gooiden hun handen in de lucht.

'Wat je diep van binnen voelt over omvat en vastgehouden worden, dat is echt. We
hebben gewacht tot je dat in eigendom neemt. Neem het nu in eigendom.”

"Als we naar voren komen om tot je spreken zoals we nu doen, weet je zelden wat we
aan zeggen", lachten ze. "Onze berichten lijken je te overvallen en onze woorden
errassen je. Dit is hoe het bedoeld is te zijn", knikten ze. "We zijn tenslotte niet je
edachten. WIJ zijn op geen enkele manier begrensd en echt waar, dat ben jij ook niet...
aar jij weet dat nog niet. Je denkt dat je 'deze ene' bent, deze losstaande ene en alleen
aar 'deze ene’'. Nee, nee, nee!" riepen de Grootmoeders uit. "Word je nu bewust van de
troom - de flow van je bestaan. Je bent onbegrensd.”

"We gingen zojuist naar buiten, de tuin in en keken naar boven naar de nachtelijke
hemel", zeiden ze. "We hebben jou daar mee naartoe getrokken zodat je zou kijken en nog
ens zou kijken. De nachtelijke hemel zal je iets leren. Het is de onmetelijkheid zelve.
nbegrensd. Dit is JOUW natuurlijke staat van zijn, die je ziet. Als je daar naar opkijkt, zie
e jezelf. Je bent verwant met de nachtelijke hemel. De hemel laat je jezelf zien."

"Hoe kun je dan nog lijden?", vroegen ze. "Hoe kun je je eenzaam voelen als JIJ het bent
aaruit de nachtelijke hemel bestaat? Waar is eenzaamheid?" vroegen ze. "Waar is pijn?
fgescheidenheid? Jij, die het geweldige Weefsel van Bestaan vormt, vertel het ons.”

'Het is tijd voor je om jezelf te gaan kennen. Om je onmetelijkheid in eigendom te nemen.
eet je," glimlachten de Grootmoeders lieflijk, "je omvat dit alles. Je omvat alles in de Grote
mhelzing. Hoe kun je het dan verdragen om jezelf te plagen met deze gedachten over
eperkingen en gebrek?" vroegen ze, terwijl ze in verbazing hun hoofden schudden. "Wat een
nonsens!"

'"Adem de nachtelijke hemel in", verordonneerden ze. "Begroet je familie — de sterren — en
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Brief uit Italie

Ik schrijf vandaag om jullie te vertellen dat de laatste twee berichten van de Grootmoeders
enorm met me resoneerden. Het bericht over een stap achteruit doen en wrede mensen vanaf
een veilige afstand liefhebben, kwam exact op tijd. En het laatste bericht (over luid en duidelijk
de waarheid spreken over kwesties van mannen en vrouwen en toch ook op een niet-
egoistische manier), was ook raak.

Het is precies wat ik hier in Itali€ probeer te doen door social media, commentaar leveren en
participeren in forums en debatten en op mijn Facebookpagina publiceren. Ik zie veel haat,
verontwaardiging en woede in veel vrouwen en intuitief weet ik dat dat niet de manier is om
dingen te veranderen.

Als ons doel is om beter te leven met jongens en mannen, om het paradigma van 'ik heb gelijk,
jij ziet het verkeerd, ik ben superieur en jij bent minderwaardig' te veranderen, moet vijandigheid
stoppen en moet er liefdevolle communicatie plaatsvinden.

Maar ik weet ook dat heling alleen mogelijk is als we de waarheid erkennen. Om van richting te
kunnen veranderen, moeten we weten waar we nu precies staan. De wereld moet veilig gemaakt
worden zodat degenen zonder stem gehoord worden en de wereld moet ook rechtvaardig
gemaakt worden zodat degenen die luid zijn, moeten dimmen en verantwoordelijk gehouden
worden voor hun daden.

En dit is het glibberige deel, toch? Het is zo eenvoudig om over te gaan tot mannen de schuld
geven, de focus verliezen dat ook zij beschadigd zijn en geconditioneerd door het patriarchaat...
Het is zo eenvoudig om niet helder te kijken vanwege onze eigen pijn... Dus, zoals je kunt
begrijpen, sloegen de berichten van de Grootmoeders de spijker op z'n kop voor mij.

Ik dank jullie met heel mijn hart voor het werk dat jullie doen. Het is kostbaar, het is puur licht.
Enorm grote knuffels, lieve vrienden.

Gabriela Catarina Santos,
Milaan, Italié
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Bijeenkomst in Joshua Tree, 19 t/m 22-04-2018

Van 19 t/m 22 april 2018 vindt voor de derde keer de jaarlijkse Net-van-Licht-bijeenkomst in het
Joshua Tree Retreat Center, USA, plaats.

De bijeenkomst zal 4 dagen duren: van donderdag 19 april tot en met de lunch op zondag 22
april 2018. Een halve dag durend bezoek aan het Joshua Tree National Park voor het uitvoeren

van een ceremonie maakt onderdeel van het programma uit.

Bezoek voor meer info en eventueel aanmelden de Amerikaanse website.

Citaten uit het 2e boek

'Kracht stroomt op een natuurlijke manier uit iedereen die op de Bron is aangesloten."

'Wij moedigen je aan om met een rechte rug te zitten wanneer je maar kunt en speciaal
wanneer je het Net van Licht uitwerpt." ...

'Als je op een bepaald moment van streek bent door wat je in de wereld om je heen ziet, neem
dan deze positie aan en ga onmiddellijk in gebed. En wij beloven je dat zodra je denkt aan het
Goddelijke, wij of een andere vorm van goddelijkheid waar je van houdt, naar je toe zal komen
en je zal verbinden met de Bron. Als een stressrijke situatie zich voordoet, ga dan rustig zitten en
chant Ohm. De zoemende vibratie van Ohm zal extra kracht overbrengen, niet alleen via jou
maar ook via de situatie waaraan je denkt." ....

'Wij zeggen niet dat het voor jou noodzakelijk is om in deze verankerde positie te zitten om te
kunnen bidden voor anderen en zegeningen naar hen te sturen. Ook is het niet noodzakelijk om
Ohm te chanten. Maar deze twee handelingen zullen het je lichaam mogelijk maken om
vollediger mee te doen aan heilige evenementen. En 'je op deze manier laten horen' zal het werk
wat je doet versterken. Je zult steeds meer blijdschap voelen wanneer je op deze manier werkt
en wat je ook ervaart op zo'n moment, het zal diep je cellen en je geheugenbanken ingaan."

'Je lichaam zal ervan genieten. Telkens wanneer je dit doet, zal je lichaam healing ontvangen.
En op hetzelfde moment dat jij healing ontvangt, zul je die ook doorsturen naar anderen.
Het zal moeiteloos gebeuren."
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e mag deze tekst met anderen delen, maar kopieer dan alsjeblieft wel de tekst als één geheel en stuur ook
onze website-links mee.

Bezoek onze websites voor meer informatie over het werk van De Grootmoeders:
- de Nederlandse website is te vinden op www.netvanlicht.nl of www.degrootmoedersspreken.nl
- de Belgische website is te vinden op www.degrootmoeders.be

Als je een Grootmoeders-groep bij jou in de buurt zoekt, kun je op onze websites overzichten vinden:
- voor groepen in Nederland: www.degrootmoedersspreken.nl/grootmoedersgroepen.html
- voor groepen in Belgié: www.degrootmoeders.be/agenda.htm

Op beide websites vind je tevens uitleg over hoe je je kunt verbinden met het Net van Licht.

Ik wens jullie het allerbeste toe
Sharon McErlane
Net van Licht en Grootmoeders Spreken

Contactgegevens:
degrootmoeders
Pauwenlaan 14
Hoboken 2660
Belgium
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