Patarimai, kaip mokytis stebéti gamtos biitybes ir kaip dainuoti su medZiais.

Stebéjimo pratimo paaiSkinimas:

Geriausias biidas pradéti stebéti yra rasti ramiq vieta, pirmiausia pédomis prisiliesti prie Zemés, tada
Sirdimi, atsiverti ir giliai iSkvépus paleisti visas lukescius. ;))

Tada atviromis akimis ieSkokite vietos aplink save, kuri jus traukia, ir Zitirékite biitent ten, kur
matote peréjima, pvz., akmenj ant Zemeés, lapg ant vandens, i§ vandens kySancia nendre, ten, kur
vertikalus objektas lieCia horizontalig plokStuma. Biitent toje vietoje, toje linijoje pradékite atverti
savo stebéjimo antenas. Ten, toje vietoje, yra gamtos dvasios ir Deva.

Stovekite ramiai, kvépuokite ir stebékite visais savo pojuciais, kq pastebite: véjo giisj, bangele,
praeinantj saulés spindulj ar SeSélj, gali atsirasti jausmas.

Atkreipkite démesj, kur tai jauciate savo kiine. Kokj pojitj tai jums sukelia, ar matote spalvas ar
vaizdus? Pirmasis pojttis yra tai, kas jums tuo metu aktualu, o vieta, kurioje jis atsiranda jiisy kiine,
gali jums kazka pasakyti. Gamtos biitybés visada kalba su mumis mums suprantamais
vaizdais/pojuciais, kurie atitinka miisy asmeninj pasaulj.

Tada galite ieSkoti kitos vietos, neskubékite, atsipalaiduokite ir vél atsiverkite kitoms dimensijoms,
kad galétuméte stebéti, stebéti.

Jei tai sunku, sudékite rankas prieS kritine maldos/namaste pozicijoje, giliai jkvépkite ir,
iSkvépdami, vienu judesiu jas placiai atverkite j iSore, tarsi atidarytumeéte Sydq. Taip galésite vél
atvirai zitiréti, kas vyksta jiisy pasirinktame vietoje, kurig norite stebéti? Sis judesys sustabdo jiisy

mintis ir atveria jus vel stebéti, vél giliau stebéti.

Dainavimas ir energijos srauto stebéjimas prie medziy.

1 Zingsnis:

PrieS pradédami dainuoti prie medZio, pirmiausia uzmegzkite rysj, paprasykite leidimo ir stebékite,
kaip teka energija. Ar ji teka nuo Zemés palei kamieng aukstyn link lapy vainiko, ar atvirksciai,
Zemyn? Energija teka aplink visg kamieng iki Soniniy Saky ir lapy vainiko pradZios (vainiko) ratu
aukstyn arba Zemyn.

Lazdyno rieSuto medis ir berZas yra moteriski, lengvi, linksmi, energija teka iS apacios j virsy ir
atgal ratu (Ménulio, moteriska).

AZuolas teka i3 lajos Zemyn j Zeme ir atgal, yra jZeminantis (Saulés, vyriSkas).

2 zingsnis:

Sukelkite savo démes;j j vidy, atverkite Sirdj ir leiskite medZiui jus vesti, biiti jisy vadovu. Medis
labiau rezonuos su kai kuriais 3 Zingsnio balsiais nei su kitais. Taip pat su kai kuriais tonais ir
melodijos linijomis. Jei skirsime laiko, paaiskés, kad kiekvienas gali tai padaryti savo balsu. Taip
pat smagu ir jkvepia klausytis vieniems kity, dainuoti, Zaisti, viskas, kas ateina iS Sirdies, yra gerai!

3 Zingsnis:

Praktinis: Abiem rankomis suformuokite tarsi trimitq prie burnos ir atsistokite prie medzio kamieno
ar Sakos, tada ranky Sonais palieskite kamiena, kaip nurodyta aukSc¢iau. Tada pradékite dainuoti
balsius: A, E, I, O, U. keisdami tong ir tempg. Dabar atkreipkite démesj: kurias balses medis
sugeria, o kurias atstumia? Teskite su balsémis, kurias medis sugeria, ir dainuokite taip pat ir
Saknims, laiminkite vainika, kurkite melodijas, nitiniuokite, dainuokite ZodZius, viska, kas tik ateina
i galva. Viskas yra gerai ir pakels medj bei visa aplinkg meile ir laimins. !!






